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1. Климатски прифатлива менза 

Состојки за бургер 

Состојки за бургер 1 - Исечете ги обоените делови од бургерот 

 

домат, зима 

29 g CO2 

стаклената градина се 

загрева со систем за 

греење 

домат,  

лето 

домат,  

зима 

домат, лето 

8 g CO2 

регионално и сезонски: 

испушта малку CO2 
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1. Климатски прифатлива менза 

Состојки за бургер 

Состојки за бургер 2 - Исечете ги обоените делови од бургерот 

плескавица 

говедско 

месо 

плескавица 

соја 

плескавица 

говедско 

1080 g CO2e 

добитокот испушта многу 

метан (што може да се 

претвори во CO2e) 

плескавица 

соја 

130 g CO2 
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1. Климатски прифатлива менза 

Состојки за бургер 

 Состојки за бургер 3 - Исечете ги обоените делови од бургерот 

  

плескавица 

пилешко 

плескавица 

пилешко 

660 g CO2 

Производството на 

месо испушта повеќе 

CO2 од храната со 

растително потекло 

салата 

салата 

2 g CO2 
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1. Климатски прифатлива менза 

Состојки за бургер 

 Состојки на бургер 4 - Исечете ги обоените делови од бургерот 

кромид 

кромид 

1 g CO2 

кечап 

кечап 

52 g CO2  
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1. Климатски прифатлива менза 

Состојки за бургер 

Состојки за бургер 5 - Исечете ги обоените делови од бургерот  

лажен вегански 

кашкавал 

40 g CO2 

направено 

воглавно од 

растително 

масло, соја  

кашкавал 

144 g CO2 

Млечните 

производи 

испуштаат повеќе 

CO2 од 

растителните 

производи 

лажен 

вегански 

кашкавал 

кашкавал 
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1. Климатски прифатлива менза 

Состојки за бургер 

Состојки за бургер 6 - Исечете ги обоените делови од бургерот 

    

горно лепче 

долно лепче 

лепче 

14 g CO2 
 

лепче 

14 g CO2  
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1. Климатски прифатлива менза 

Состојки за бургер 

 Состојки за бургер 7 - Исечете ги обоените делови од бургерот  

мајонез 

мајонез 

111 g CO2  


